
پيري فرايندي است كه متوقف نمي شود و تنها با داشتن زندگي سالم و مراقبت هاي ويژه مي توان اين دوران را به دوران  

 مطلوب و لذت بخش، توام با سلامتي تبديل كرد. 

سياستگذاري و  سلامت سالمندان يكي از مسائل و مشكلات بهداشتي در اكثر جوامع است و مقابله با اين مشكلات نيازمند  

برنامه ريزي هاي دقيق و صحيح مي باشد. مسلما اكثر كشور هاي در حال توسعه كه برنامه فراگير در اين زمينه ندارند با  

 مشكلات زيادي مواجه هستند. 

  نيازهاي جسماني در سنين پيري از اهميت فراواني برخوردار هستند و مسائل رواني ناشي از سالمندي نيز تحولات بسياري 

درروش زندگي اين گروه بوجود مي آورد. در دوره سالمندي شخص ممكن است بدليل محدوديت هاي مربوط به تغييرات 

پيري براي بدست آوردن نيازهاي اساسي به كمك ديگران نياز داشته باشد. در اين راستا، آموزش بهداشت و شيوه زندگي  

تواند بسياري از مشكلات ناشي از تغييرات پيري را كنترل و  ت كه ميسالم به سالمندان و افراد خانواده آنان امر مهمي اس 

 يا به تعويق انداخته و سلامتي سالمندان را حفظ نمايد. 
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